Nasze Przedszkole przez caly rok szkolny prowadzi zintensyfikowane dzialania edukacyjne
promujace zachowania prozdrowotne.

Obszary tematyczne dotyczace zdrowia:

e bezpieczne zachowania zwigzane z Covid-19,

e higiena,

e zdrowe zywienie,

o aktywno$¢ ruchowa,

o zachgcanie Rodzicow do usamodzielnianie dzieci w ,,drodze do przedszkola” (np.
poprzez rezygnacje z wozkoéw dziecigcych, dowozenia samochodem, czy noszenia na
rekach) XI, XII, I, IV,

e rozwijanie kompetencji osobistych, spotecznych i w zakresie uczenia si¢ dobrych
nawykow higienicznych.

Promocja zdrowego stylu zycia (zdrowie jako warto$¢):

Temat kompleksowy w zakresie codziennej higieny 1 bezpieczenstwa epidemicznego
tworzenie nawyku poprawnego mycia rak:

e poznanie zasad i sytuacji dotyczacych dezynfekcji ragk, noszenia maseczek,

o wskazanie istoty i sposobu dystansu spolecznego oraz izolowania si¢ w przypadku
jakichkolwiek infekcji,

o tworzenie nawyku mycia si¢ i dbania o wlosy,

e wskazanie zasadnosSci szczepien ochronnych,

e poznanie instytucji stuzby zdrowia w temacie kompleksowym: przychodnia, szpital,
pogotowie ratunkowe.

o bezpieczne przedszkole — zorganizowanie i przeprowadzenie cyklu zaje¢ majacych na
celu przypomnienie i wprowadzenie zasad bezpiecznego poruszania si¢ w
przedszkolu, bezpiecznego korzystania z zabawek i sprzetu na placu zabaw i w sali
gimnastycznej. Wdrazanie do bezpiecznych kontaktow z rowiesnikami,

o film edukacyjny dla dzieci na temat zagrozen zwigzanych z covid-19. 18 XI,

e ,,Chciatbym zje$¢”’- uktadanie zdrowego jadlospisu przez dzieci. 111,

o ,Jak to pachnie i smakuje’’ zabawy polisensoryczne. IX, X,

e poznanie walorow zdrowotnych 1 smakowych zi6t z przedszkolnego ogrodka,

o Swieze owoce do II $niadania i podwieczorku, w ciggtym dostgpie niegazowana woda
mineralna do picia w kazdej grupie (upowszechnienie idei picia wody jako cennego
sktadnika diety) caty rok szkolny.

Promocja zdrowego stylu zycia — aktywno$¢ ruchowa (zdrowie jako wartos¢):

e (¢wiczenia poranne,

o zestaw zabaw ruchowych — caty rok szkolny,

e zestawy ¢wiczen gimnastycznych podczas zaje¢ dydaktycznych,

e pobyt w ogrodzie lub spacer wokot przedszkola lub alejkami osiedla — caty rok
szkolny,

e zabawy ruchowe w ciggu dnia — caty rok szkolny,

e Europejski Tydzien Sportu 2021 — udziat dzieci w warsztatach sportowych z
Akademig Pitkarskg KSZO- GALACTICOS, zorganizowanie cyklu zaje¢ sportowych
w kazdej grupie, rozmowy z dzie¢mi nt. znaczenia sportu dla zdrowia,



e zorganizowanie turnieju sportowego ,,Paraspartakiada”,

e regularne doposazenie apteczek oddzialowych i terenowej,

o zakfadanie ,,Zielonych ogrédkow” w salach zaje¢. 111,

e rozwijanie samodzielno$ci w samoobstudze — jedzenie, ubieranie, czynnosci
higieniczne,

e poznanie roznych ekosystemow — las, pole, tagka, sad, ogrod, ekosystemy wodne, park
— wskazanie uzaleznienia ludzi od przyrody i sposobow racjonalnego korzystania,

e realizacja ogolnopolskich programéw edukacji ekologicznej: ,,Dziataj z imPETem”
(organizator Adliner Sp. z 0.0.),

« obchody $wiat ekologicznych: np.: Powitanie wiosny (21 IIT) Swieto Ziemi (22 IV),

o udzial w akcjach na rzecz srodowiska przyrodniczego: ,,Sprzatanie Swiata”, ,,Misiek
Zdzisiek zbiera nakretki” caty rok szkolny,

e ustalenie dyzuru ,,ekostraznik” — np. dokrecenie krandw, wytaczanie §wiatla. ....,

e wilaczanie rodzicow do dziatan na rzecz przyrody — akcje, zbiorki surowcow
wtornych, nakretek. .. caty rok szkolny,

e realizacja tematu dotyczacego odpadow — segregacja odpadow, oszczedzanie
materialow, papieru, energii, wody. III, IV, VI,

e udzial w zajeciach dodatkowych promujgcych zachowania prozdrowotne — zabawy
ruchowe z elementami gimnastyki korekcyjnej, zumba, kotko kulinarne (dzieci
starsze).

Wydarzenia przedszkolne:

« Sprzatanie Swiata ,

o Pierwszy Dzien Wiosny — Zielony dzien w przedszkolu,

e Dazien Ziemi,

e Dzien Dziecka na sportowo- warsztaty sportowe z Akademig Pitkarskag KSZO-
GALACTICOS, gry i zabawy integracyjne,

o Paraspartakiada,

« Swieto Rodziny — EKO piknik — aktywny rodzinny wypoczynek na $wiezym
powietrzu.

Zebrania z rodzicami:

e przedstawienie procedury postgpowania w celu zapobiegania rozprzestrzeniania si¢
wirusa COVID-19,

e przedstawienie procedury postepowania w przypadku stwierdzenia wszawicy, owsicy
w przedszkolu,

e przygotowanie i powielenie materiatow dla rodzicéw (strona internetowa- zaktadka
artykuly dla rodzicéw) dotyczacych zachowan prozdrowotnych,

e poruszanie tematyki ,,Zdrowie psychiczne dziecka, zapewnienie bezpieczenstwa w
postugiwaniu si¢ Internetem” podczas zebran z rodzicami.

e Przeglad budynku, urzadzen i terenu przedszkolnego pod wzgledem technicznym, w
tym higieny 1 bezpieczenstwa.



Plany miesieczne:
Wrzesien

o utrwalanie bezpiecznych zachowan zwigzanych z COVID — 19 — tworzenie nawyku
poprawnego mycia rak i zachowania spotecznego dystansu,

o zabawa wyciszajaca ,,Szukanie ciszy”’ — rozwijanie umiej¢tnosci wyciszania swoich
emocji,

e (¢wiczenia oddechowe ,,Piorka”, ,,Wyscig piorek” — rozwijanie pojemnosci ptuc
poprzez umiarkowane dmuchanie na kolorowe pioéra,

e mierzenie dzieci, wyznaczanie stalego miejsca przy stoliku, ukazywanie wtasciwego
doboru wysokosci krzesetka i stolika jako waznego czynnika dla zdrowia i
prawidtowej postawy,

e czynnosci higieniczno — porzadkowe — nauka mycia rak z zachowaniem
poszczeg6lnych etapow,

e pogadanki, prezentacje multimedialne na temat zdrowia i higieny,

e ,Kwadrans na bajeczk¢” — Stuchanie wiersza M. Baranskiej ,,Czy$cioszki” potaczone
z zabawa ruchowo — nasladowcza. Przypomnienie zasad i poszczeg6lnych etapow
mycia rak,

o ostuchanie z wierszem M. Baranskiej ,,Ztote jabtuszko” — rozmowa wynikajaca z
tre$ci wiersza. Rozpoznawanie jabtka, poznawanie jego cech potaczone z degustacja.
Nauka wiersza na pamigc¢,

o ,Jabltko czy gruszka?”” — zabawa badawcza. Polisensoryczne poznawanie otoczenia .
Rozréznianie jabtka 1 gruszki,

e ,,Myjrece” —rozmowa o konieczno$ci mycia ragk oraz owocow przed jedzeniem,

e wprowadzenie tematyki dotyczacej wartosci odzywczych warzyw i owocOw oraz
bezpiecznej drogi do przedszkola,

o stuchanie opowiadania O. Maciuk ,,Witaminy” — ksztalttowanie uwagi dowolnej,
wyjasnienie poj¢cia witaminy,

e zabawa ,,Emocje” — odpowiedzi na pytania w jakim nastroju sg osoby,

e ,Emocje” — zabawa z pantomimg — nazywanie emocji i pokazywanie ich za pomoca
gestow 1 mimiki,

o wystuchanie opowiadania B. Krysiak ,,Zmartwienie gruszki” — rozmowa na temat
tresci utworu. Organizacja owocowego kacika przyrody,

e przygotowanie satatki owocowe;j,

e ,,Ogrodnik” — opowies¢ ruchowa. Organizacja warzywnego kacika przyrody,

o zagadki z owocowo — warzywnej szufladki- ,,Warzywne kukietki”— wykonanie
kukietek z wykorzystaniem warzyw,

e (Cwiczenia ortofoniczne ,,Wiatr”,

e zabawa ruchowa ,,Satatka warzywna”,

o zabawa dydaktyczna ,,Co powiem o...” — ukladanie zdan o warzywach,

e ,Warzywa” — okreslanie smaku, zapachu, stopnia twardosci

o spacer do parku- przypomnienie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych podczas
wyj$cia poza teren przedszkola,

o realizacja tematyki prozdrowotnej w ramach tygodniowego kregu tematycznego-
,Koniec lata w sadzie 1 ogrodzie”, ,,Bezpieczni na drodze”,

e shuchanie muzyki relaksacyjnej — uspokojenie, wyciszenie emocji, odzyskiwanie
harmonii, prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego.



Pazdziernik

o ,,Przed spozyciem — wielkie mycie” — zabawa badawcza z wykorzystaniem tekstu B.
Piergi. Nazywanie wybranych warzyw, okreslanie sposobu ich spozywania (na
surowo, gotowane, smazone) Mycie warzyw. Wartosci odzywcze,

e utrwalanie bezpiecznych zachowan zwigzanych z COVID — 19 — tworzenie nawyku
poprawnego mycia rak i zachowania spotecznego dystansu. 4 razy,

e ,Jak to pachnie i smakuje’’ zabawy polisensoryczne,

o zabawa dydaktyczna ,,Przetwory” — rozpoznawanie i nazywanie OwocOw i warzyw, z
ktorych mozna wykona¢ przetwory, wartosci odzywcze, zwrocenie uwagi na korzysci
zdrowotne ptynace z wlasnorgcznie zrobionych przetwordw z daréw jesieni,

« obchody ,,Swigta Dyni”,

o utrwalenie zasad poruszania si¢ pieszych w ruchu drogowym — Bezpieczni na drodze,

e przypomnienie 0 zakazie zblizania si¢ do nieznanych i dzikich zwierzat — Nasze
zwierzaki, Jesienny las,

e realizacja tematyki prozdrowotnej w ramach tygodniowego kregu tematycznego-
,Kolorowy park”, ,,Jesienny las”, ,,Robimy zapasy zimowe”,

e, Numer alarmowy” — zabawa orientacyjno-porzadkowa z elementami kodowania.
Zdobywanie umiejetnosci korzystania z numerow alarmowych,

e ,.Bezpieczenstwo wazna sprawa” — zabawy muzyczno — ruchowe,

e zabawa dydaktyczna ,,Przechodzimy przez pasy”,

e zabawa artykulacyjna ,,Powtorz szybko, powtérz wolno”,

o zagadki stuchowe ,,Czyj to sygnal?”,

e zabawa pantomimiczna ,,Stuzby ratunkowe”,

o (¢wiczenia wigzania sznurowadet 1 zapinania guzikow oraz innych czynnosci
samoobstugowych,

e zabawy slowotworcze ,,Moje emocje”,

e zabawa oddechowa ,,Latajace piorka”, ,,Listek na wietrze”,

e opowies¢ ruchowa ,,U weterynarza”,

e zabawa logopedyczna ,,Zdmuchiwanie swieczek”,

e zabawa rozwijajaca pamiec ,,Powtorz po mnie”,

e (¢wiczenia grafomotoryczne — rysowanie ksztattow literopodobnych na tacce z
piaskiem,

e zabawy ortofoniczne ,,Dziwne dzwigki”,

o ¢wiczenia matej motoryki — wycinanie nozyczkami po $ladzie,

e burza mézgoéw ,,Dlaczego ludzie robig przetwory”,

e przypomnienie o warto$ciach zdrowotnych plynacych z przebywania na §wiezym
powietrzu (las, park) oraz potrzebie dbania o srodowisko,

o wycieczka plenerowa z rodzicami do lasu na Gutwin- spotkanie z le$niczym na
sciezce edukacyjne;,

o stuchanie muzyki relaksacyjnej, ¢wiczenia relaksacyjne ,,Szum lasu — uspokojenie,
wyciszenie emocji, odzyskiwanie harmonii.

Listopad

e ,,Wbrew zasadom” — rozmowa w oparciu o tekst A. Fraczek; poznawanie cztonkow
swojej rodziny i 16l przez nich pelnionych; ksztattowanie swiadomosci zdrowego
odzywiania sig,

o ksztaltowanie 1 wspieranie samodzielnosci w zakresie korzystania z toalety 1
wykonywania codziennych nawykow higienicznych. 3 razy,



utrwalanie bezpiecznych zachowan zwigzanych z COVID — 19 — tworzenie nawyku
poprawnego mycia rak 1 zachowania spotecznego dystansu. 3 razy,

stuchanie bajki relaksacyjnej ,,Kotek™ — wyciszenie, odpr¢zenie, uspokojenie dzieci,
stuchanie opowiadania ,,Tajemnica z6ltego pojemnika” — wypowiadanie si¢ na temat
tresci utworu, ksztalttowanie postaw ekologicznych, poznawanie zasad postgpowania z
odpadami, a w szczegolnosci z odpadami z tworzyw sztucznych (dziatania w ramach
programu edukacyjnego ,,Dziataj z imPETem!”),

»lajemnica zoltego pojemnika” — dziatania IMPET — burza mézgow (,,Jak w naszym
przedszkolu dbamy o nasze powietrze?”, ,,Do czego potrzebne jest powietrze?”, ,,Co i
dlaczego dymi?”, ,,Jak unika¢ dymu?”, ,,Jak ludzie moga dba¢ o powietrze?”,
»Kolorowy wietrzyk™ — ¢wiczenia oddechowe; uprawnianie pracy narzadow mowy
poprzez dmuchanie; zwrdcenie uwagi na prawidlowy sposdb wykonywania wdechu
(nosem) i wydechu (ustami) w trakcie zabawy wstazkami (paskami bibuly),
zapoznanie z plakatem ,,Przyjaciele imPETa” — wykonywanie zadan zwigzanych z
prawidlowa segregacja odpadow, nagradzanie dzieci naklejkami za prawidtowe ich
wykonanie (dziatania w ramach programu edukacyjnego ,,Dziataj z imPETem!”),
realizacja tematyki prozdrowotnej w ramach tygodniowego kregu tematycznego-
»Jesienna pogoda”,

stuchanie bajki relaksacyjnej ,,Kolory jesieni” — zmniejszenie napigcia mi¢sniowego,
rozwijanie wyobrazni,

»Kozuch” — zabawa dydaktyczna; ksztaltowanie spostrzegawczos$ci w trakcie
wskazywania odziezy letniej, zimowej; podawanie i wskazywanie sposobu na zimowe
chtody — np. picie mleka z miodem,

,Czysta odziez” — zabawa badawcza w oparciu o tekst B. Piergi; poznawanie
wiasciwosci soli kuchennej; zwrocenie uwagi na dbanie o czysto$¢ ubran,

utrwalenie zasad ubierania si¢ adekwatnie do warunkéw pogodowych,

,»Bajka o tchorzliwej muszce i molu ksigzkowym” A. Borowiecka — dla dzieci z
lekiem wysokosci,

»Wedrowka stonia” 1. Stonska — wezuwanie si¢ w role odrzuconego,

,»Co potrafi wegiel?” — zabawa badawcza z wegla leczniczego,

,Czarownica/diabel przeglada si¢ w lustrze” — zabawa teatralna — radzenie sobie z
emocjami,

Color piano — zabawa muzyczna w odkrywanie dzwigkow,

»Sieciaki pl.” — film edukacyjny i rozmowa na temat bezpiecznego korzystania z
Internetu,

»Nasze talenty” — budowanie poczucia wtasnej wartos$ci,

prezentacja multimedialna w nawigzaniu do obchodéw Praw Dziecka,

,Pomyst na czas wolny” — zabawa spostrzegawcza,

,Listopadowe dzwieki” — zagadki stuchowe,

,Gdy za oknem stota” stuchanie muzyki relaksacyjnej,

,JesteSmy nietypowi” — zabawa z elementem dramy,

zbieramy kamienie — zabawy w ogrodzie przedszkolnym,

,Bursztynek, bursztynek” zabawa jezykowa,

ogladanie prezentacji multimedialnej ,,Czyste powietrze wokot nas” — poznanie znaku
»zakaz palenia” 1 miejsc ich umieszczania,

stuchanie piosenki ,,Nie pal papierosow” i rozmowa na ich temat,

,»Nie pal”- nauka wiersza, przekazanie informacji o biernym paleniu,

,»Nie pal” — projektowanie plakatu,

stuchanie piosenki ,,Dymig kominy”,

¢wiczenia oddechowe ,,Taniec dymow”,



e ,,Pluca palacza”- papieroplastyka,

e ,Dlaczego Janek byt chory” — opowiadanie dotyczace szkodliwosci przebywania w
zadymionym pomieszczeniu,

o zabawy badawcze: ,,Wsze¢dobylskie powietrze”, ,,Czy powietrze za oknem jest
czyste?”, ,,Badamy wiatr”, ,, Jak dziatajg nasze ptuca”,

e zabawy dramowe: ,,Mamo, tato nie pal przy mnie”, ,,Prosby Ziemi”,

e shluchanie muzyki relaksacyjnej — uspokojenie, wyciszenie emocji, odzyskiwanie
harmonii.

Grudzien

o ksztaltowanie i wspieranie samodzielnosci w zakresie korzystania z toalety i
wykonywania codziennych nawykow higienicznych; rozwijanie poczucia
koniecznosci stosowania zasad higieny i intymnosci. 4 razy,

o utrwalanie bezpiecznych zachowan zwigzanych z COVID — 19 — tworzenie nawyku
poprawnego mycia rak i zachowania spolecznego dystansu. 4 razy,

e zabawa ,,Pomagamy imPETowi” — wspdlna segregacja odpadow do odpowiednich
pojemnikow (dzialania w ramach programu edukacyjnego ,,Dzialaj z imPETem!”),

e Dzialaj z IMPETem- korzysci dla cztowieka od $rodowiska z powtornego korzystania
z niektorych materiatow,

e ¢wiczenia oddechowe ,,Kolorowe pidrka”, ,,Wirujace $niezynki”, ,,Choinka”-
rozwijanie umiejetnosci nabierania powietrza nosem i wydychania ustami w trakcie
dmuchania na pidra,

« zabawa uchowa ,,Smieciowy labirynt” — ksztattowanie postaw ekologicznych
(dzialania w ramach programu edukacyjnego ,,Dziataj z imPETem!”),

e ,,Obtoczki” — ¢wiczenia oddechowe; ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania
prawidlowego wdechu 1 wydechu w trakcie dmuchania na watg zaczepiong na nitce,

e ,Kolorowe stomki” — ¢wiczenia oddechowe z wykorzystaniem stomek do napojow;
wydtuzanie fazy wydechu,

e zabawa ¢wiczgca pami¢¢ stowa na litere P,

e ,,Cieplo, zimno” — zabawa badawcza,

e burza mézgéw —,,Co to znaczy pomagac?”,

e ,,Grozne zwierze” — zabawa na roztadowanie emocji,

e rysowanie po $ladzie — rozwijanie percepcji wzrokowej, grafomotoryki,

o zabawa rozwijajaca zmyslt dotyku —,,Co to za prezent?”,

o ,Pigtka jest chora” — zabawy matematyczne z zastosowaniem metody Willego,

o ,Bakalie” — zabawa ¢wiczaca spostrzegawczos$¢,

o zabawa dydaktyczna z elementami dramy- ,,Litera Y,

e udzial w projektach ekologicznych prowadzonych przez BWA- warsztaty plastyczne
,,Robimy ekologiczne ozdoby choinkowe”,,,Dekorujemy ekologiczng choinke”,

e shuchanie muzyki relaksacyjnej — uspokojenie, wyciszenie emocji, odzyskiwanie
harmonii.

Styczen

o ksztaltowanie i wspieranie samodzielno$ci w zakresie korzystania z toalety i
wykonywania codziennych nawykéw higienicznych; rozwijanie poczucia
koniecznosci stosowania zasad higieny i intymnosci. 2 razy,

e utrwalanie bezpiecznych zachowan zwigzanych z COVID — 19 — tworzenie nawyku
poprawnego mycia rak i zachowania spolecznego dystansu. 2 razy,



zabawa ,,Raz i dwa, segreguje ja” — poznanie zasady ,,odkrecam, oprozniam,
zgniatam, segreguje do zo6ltego” (dziatania w ramach programu edukacyjnego ,,Dziataj
zimPETem!”),

,Snieg” — ¢wiczenie oddechowe i motoryczne; usprawnianie pracy narzadow
artykulacyjnych poprzez wydluzanie wydechu i dostosowanie sity natezenia powietrza
w trakcie dmuchania na papierowe kulki,

»Pory dnia” — uktadanie historyjki obrazkowe;j,

,Zegary” — zabawa ortofoniczna,

,»Rytmiczne powtarzanki”- zabawy stownikowe,

zdobywanie sprawnosci — ,,Jestem pomocny”,

zabawa dydaktyczna ,,Wiem to ja i wiesz to ty...”,

,,But do buta” — zabawa porzadkowa,

zabawa badawcza ,,Jak nadmuchac¢ balon bez ust i pompki?”,

stuchanie muzyki relaksacyjnej — uspokojenie, wyciszenie emocji, odzyskiwanie
harmonii.

warsztaty przyrodnicze ,,Jak zimuja pszczoly?” — zapoznanie z Zyciem pszczot, praca
pszczelarza, bezpieczenstwo w kontakcie z pszczotami, poznanie znaczenia pszczot
dla przyrody i czlowieka, poznanie wlasciwosci odzywczych miodu,

ksztattowanie 1 wspieranie samodzielno$ci w zakresie korzystania z toalety 1
wykonywania codziennych nawykdéw higienicznych; rozwijanie poczucia
koniecznosci stosowania zasad higieny 1 intymnosci. 4 razy,

,»Dbam o czysto$¢” — ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych po zabawie
1 przed positkiem,

utrwalanie bezpiecznych zachowan zwigzanych z COVID — 19 — tworzenie nawyku
poprawnego mycia rak 1 zachowania spotecznego dystansu. 4 razy,

»Zimowa bajka relaksacyjna” — ochrona uktadu nerwowego , zmniejszenie napigcia
mig$niowego, rozwijanie wyobrazni,

stuchanie wiersza Bozeny Formy ,,Zimowe wskazoéwki” — wdrazanie do
przestrzegania zasady bezpiecznych zabaw na $niegu,

bajka relaksacyjna ,,Pan batwanek” — odreagowanie napi¢¢, ochrona uktadu
nerwowego, nabycie umiejetnosci wyciszenia si¢ i relaksacji,

»Dla Hani i Zdzisia” — zabawa dydaktyczna; nazywanie rodzajoéw tyzew i dyscyplin
sportowych z nimi zwigzanych: jazda figurowa na lodzie, hokej; podawanie r6znic
miedzy tyzwami, zachgcanie do aktywnego spedzania czasu w okresie zimy,
wykonywanie karty pracy ,,Posegreguj odpady” (dziatania w ramach programu
edukacyjnego ,,Dziataj z imPETem!”).

realizacja tygodniowej tematyki ,,Dbamy o zdrowie 1 higieng”, ,,Kolorowy $wiat
sztuki 1 przyrody”, ,,Zimowa olimpiada”,

¢wiczenia oddechowe ,,Rozmrazanie zmarznigtych dioni”,

»lgrzyska olimpijskie” — prezentacja multimedialna. Zach¢canie do aktywnos$ci
fizycznej,

»Plackowy gepard” — rozmowa o sprawnosci fizycznej na podstawie opowiadania M.
Mazan,

zabawa stownikowa ,,Sport to zdrowia podstawa, a dla nas dobra zabawa”,

,Do0 czego to stuzy?” — zabawa stownikowa rozwijanie stownika czynnego,
»Maskotki Olimpijskie” — ¢wiczenia spostrzegawczos$ci,

zabawa ¢wiczgca pami¢c ,,Stowa na litere 17,



,C0 maja ze sobg wspdlnego zima, narty i odmrozony nos?” — zabawa stownikowa,
»Zabawy zimowe” — omoOwienie obrazkow prezentujgcych wtasciwe zachowanie
podczas zabaw zimowych,

Zabawa matematyczna — ,,Tyle, ile”. ,,Zréb tyle...” — zabawa ruchowa z elementami
liczenia,

,Kodeks bezpiecznej zabawy” — burza mozgoéw, ksztattowanie wtasciwych postaw,
»Pajecze sieci” — zabawa sensoryczna, poznawanie swiata wieloma zmystami,
zabawy oddechowe ,,Sniezynki”,

stuchanie muzyki relaksacyjnej,

»Zdrowe odzywianie” w oparciu o tekst J. Brzechwy ,,Wrona 1 ser”. Cwiczenie stuchu
fonemowego,

rozwigzywanie zagadek stownych: woda, mydto, recznik. Rozmowa na temat
poprawnego mycia rak. Przypomnienie wtasciwego sposobu mycia rak na podstawie
symbolicznego schematu oraz prezentaciji,

,,Owocowy zawrét glowy” z wykorzystaniem zestawu edukacyjnego ,,Swiat liczb
Willyego”,

»Walc tyzwiarzy” — zabawy muzyczno — ruchowe, ¢wiczenia motoryki matej obu rak
w zakresie kreslenia linii falistych,

opowiadanie M. Niewielskiej ,,W gabinecie okulistki”,

zabawa dydaktyczna ,,Kto moze poméc?” — rozmowa kierowana z uwzglednieniem
pytan dotyczacych koniecznosci sprawdzania swojego zdrowia u specjalistow,
Europejski Dzien Numeru Alarmowego 112,

,»A psik! —na zdrowie!” — poznawanie roznych sposobow dbania o zdrowie,
,Ubierz si¢ ciepto!” — zabawa stuchowa, ¢wiczenia analizy stuchowe;j,

,Na zime, na lato...” — zabawa dydaktyczna,

zabawa matematyczna — ,,Mydto”,

zabawa ortofoniczna ,,Myjemy rece”,

prezentacja multimedialna ,,Dbam o ruch i odzywianie” . Poznanie podstawowych
zasad dbania o zdrowie,

,Jak si¢ dzisiaj czuj¢?” — zabawa dramowa,

,Podaj mydto” — zabawa dydaktyczna,

»Liczymy zeby”- ¢wiczenia logopedyczne,

»Owocowy zawrot glowy” — zachecanie do zdrowego odzywiania,

zachgcanie do aktywnosci fizycznej, szczegdlnie na powietrzu — ,,Sport to zdrowie”,
¢wiczenia ortofoniczne — wymawianie sylab,

zabawa dydaktyczna ,,Robimy opatrunki”,

,»Maski na bal” — doskonalenie motoryki mate;j,

,»Okreslamy cechy figur” — rozwoj logicznego myslenia, percepcji wzrokowej i
umiejetnosci grafomotorycznych,

zabawa rozwijajaca logiczne myslenie ,,Kotko i krzyzyk”,

»Jezyczek wedrowniczek™ — ¢wiczenia wspomagajgce poznawanie aparatu
artykulacyjnego,

ogladanie wystaw artystycznych w BWA o tematyce prozdrowotnej- ,,Cztery
zywioly”,

stuchanie muzyki relaksacyjnej — uspokojenie, wyciszenie emocji, odzyskiwanie
harmonii.



Marzec

o ksztaltowanie 1 wspieranie samodzielnosci w zakresie korzystania z toalety 1
wykonywania codziennych nawykow higienicznych; rozwijanie poczucia
koniecznosci stosowania zasad higieny 1 intymnosci. 5 razy,

e utrwalanie bezpiecznych zachowan zwigzanych z COVID — 19 — tworzenie nawyku
poprawnego mycia rak i zachowania spotecznego dystansu. 5 razy,

e ,,W szklarni” — praca z obrazkiem, rozpoznawanie warzyw na obrazku, nazywanie,
dzielenie si¢ wiedza na temat mozliwosci ich wykorzystania w kuchni, analiza
sylabowa nazw,

o ,Kolorowe kanapki” — zabawa plastyczna: kolorowanie, przyklejanie wedlug wzoru,
zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ spozywania warzyw — zrodta witamin,

e« 22 marca — Swiatowy Dziefi Wody — u$wiadomienie znaczenia wody dla ludzi,
zwierzat 1 roslin oraz potrzeby jej oszczedzania w oparciu o materiaty z akcji PAH.
Upowszechnienie idei picia wody jako cennego sktadnika diety,

e realizacja tygodniowego bloku tematycznego ,,Wiosenne porzadki’- proby
samodzielnego sadzenia cebulek kwiatowych, czynno$ci higieniczne po skonczonej
pracy, ,,Juz przedwio$nie”,

e przypomnienie zasad dbania o higieng¢ osobista, nauki postugiwania si¢ szczotka i
grzebieniem (zabawa w zaktad fryzjerski),

e poszerzanie wiedzy na temat zdrowego odzywiania, $wiata roslin z zastosowaniem
metody Marii Montessori,

e zaktadamy hodowle pomidorow — zabawa badawcza,

e ,,Co schowane jest w worku?”’- zabawa sensoryczna,

o ,Lekkie jak piorko”- zabawa oddechowa,

e ,Kto si¢ schowat w igloo?”- zabawa ruchowa z chusta,

e ,,0 z6ttym tulipanie”- shuchanie opowiadania,

e, Strumyczek”- masazyk relaksacyjny przy rymowance,

e ,,Zdmuchiwanie kropelek deszczu”- ¢wiczenia oddechowe, rozwijanie aparatu mowy,

e ,Janie choruje!”- rozmowa na temat sposobow zapobiegania chorobom na podstawie
opowiadania ,,Jak choruje Elemelek, jak go leczg przyjaciele”,

e ,,Buka”- zabawa ruchowa,

e, Smutne pisklatko”- jak radzi¢ sobie ze ztymi emocjami,

e teatrzyk ,,O prosiaczku brudasku”,

e ,,Ruch to zdrowie”- ¢wiczenia ogdlnorozwojowe z butelka,

e zabawa logopedyczna ,,Kulka na start”,

o ¢wiczenia grafomotoryczne — kolorowanie,

e zabawa skoczna ,,Z kamienia na kamien”,

e tworzenie dowolnych ksztaltow z drucikow kreatywnych — zabawy grafomotoryczne,

e przesiewowe badanie zebow dzieci (dentobus),

e spacery — poszukiwanie oznak wiosny,

e shluchanie muzyki relaksacyjnej — uspokojenie, wyciszenie emocji, odzyskiwanie
harmonii.

Kwiecien

o ksztaltowanie 1 wspieranie samodzielnosci w zakresie korzystania z toalety 1
wykonywania codziennych nawykow higienicznych; rozwijanie poczucia
koniecznosci stosowania zasad higieny 1 intymnosci. 4 razy,


https://www.gov.pl/web/psse-puck/22-marca---swiatowy-dzien-wody

utrwalanie bezpiecznych zachowan zwigzanych z COVID — 19 — tworzenie nawyku
poprawnego mycia rak 1 zachowania spotecznego dystansu. 4 razy,

stuchanie wiersza 1. Salach ,,Batagan” — rozmowa kierowana na temat: ,,Jak czystos$¢
naszego otoczenia wptywa na nasze zdrowie?”,

stuchanie wiersza 1. Salach ,,Wszedzie czysto” — rozmowa kierowana na temat ,,Co
mozemy zrobi¢, aby nasze srodowisko bylo czyste? Wytlumaczenie dzieciom
znaczenia pojecia ,,sSrodowisko”,

,Na ulicy” — praca z obrazkiem, opowiadanie tresci zwrdcenie uwagi na obiekty, ktore
zatruwaja nasze srodowisko,

historyjka obrazkowa ,,Szanujmy zielen” — ustalanie kolejnosci trzech obrazkow,
»degregujemy $mieci” — praca z obrazkiem. ,,My tez probujemy segregowaé $mieci” —
zabawa poprzez dzialanie z wykorzystaniem koszy oznaczonych odpowiednimi
kolorami,

,»EKO — pudetko” — oszczedzamy papier: gromadzenie w pudetku kartek, obrazkow,
prac, ktore mozna jeszcze wykorzystac,

Ekoludek- tworzenie wiasnych postaci z eko odpadow,

praca plastyczna — tworzenie koszyczkow wielkanocnych z recyklingu,

zabawa dydaktyczna ,,Smieci do wora”

realizacja tygodniowego bloku tematycznego ,,Ekologiczny $wiat”, ,,Jedziemy na
wies”,

obchody ,,Dnia Marchewki”,

,»Jak robi krowa, jak robi kon?” — zabawy z nasladowaniem gltoséw zwierzat
gospodarskich. Rozwijanie aparatu mowy u dzieci poprzez ¢wiczenia
dzwigkonasladowcze,

zabawa sensoryczna ,,Co to jest?”,

zabawa parateatralna ,,Ciezkie czy lekkie”,

,»R0Db tak, jak ja”— ruch z kukla. Doskonalenie umiejetnosci nasladowczych. Zabawa
teatralna,

zabawa oddechowa ,,Piorko na wietrze”,

zabawa rozwijajaca stuch ,,Co to za zwierzg?”,

rozmowa na temat produktow spozywczych i ich pochodzenia (hodowla zwierzat,
uprawa roli) z wykorzystaniem planszy demonstracyjnej,

szukanie w ksigzkach wiejskich zwierzat — ¢wiczenia percepcji wzrokowe;,

zabawa jezykowa — dzielenie na sylaby stow, takich jak: chleb, midd, ser, jajka,
beczka, worek, butki, krowa, traktor, ge$, na podstawie ilustracji,

ksztalttowanie sprawnosci manualnej — wigzanie sznurowek, przewlekanie
sznurowadel,

¢wiczenia grafomotoryczne- odrysowywanie przez kalke obrazkow przedstawiajacych
zwierzeta,

wystuchanie czytanego przez Nauczyciela opowiadania Moniki Niewielskiej ,,Sok
jabtkowy z worka”. Rozmowa na temat opowiadania,

nauka piosenki ,,Piosenka o wiejskich zwierzgtach”- ¢wiczenia ortofoniczne,

., Wielkanocna rymowanka” — zabawa stownikowa. Cwiczenia percepcji stuchowej,
»Zamieszanie na podworku” — zabawa dramowa z elementami ¢wiczen
ortofonicznych,

,, Wesote kurczaczki i baranki”- zabawa dramowa z ¢wiczeniami ortofonicznymi,
,,P10orka”- ksztatcenie prawidtowego toru oddechu,

,,Ktore piskle”- ¢wiczenia stuchowe. Doskonalenie umiejetnosci opisu stownego,
,Koguciki”— zabawa ruchowa z ¢wiczeniami ortofonicznymi,



»Jajko” — masazyk relaksacyjny z wykorzystaniem wiersza M. Bogdanowicz.
Ksztattowanie koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowej,

»Wedrujaca tyzka z jajkiem” — zabawa zrgcznos$ciowa,

,.Zajgczki’- zabawa paluszkowa z elementem przeliczania do 8,

»Male — duze jajo kurze” — zabawa nasladowcza,

opowiadanie ,,Wielkanocny mazurek™- uwrazliwienie na dobro,

zabawa stowna rozwijajaca kreatywnos$¢ ,,Co bym zrobit/zrobila gdybym byl/byta
drzewkiem rosngcym w lesie?”,

,Przyjaciele Ziemi” — nauka piosenki,

,»Plyng chmury, ptyng” — ¢wiczenia ortofoniczne i ruchowo-stuchowe,

zabawa logopedyczna ,,Dmuchamy w kulki”,

,,Przedmioty z woreczka” — zabawa stuchowa z elementami zabawy sensorycznej.
Wdrazanie do odbierania §wiata poprzez rézne zmysty,

,,Kto zmienitl miejsce?” — zabawa rozwijajaca pamig¢ wzrokowa i spostrzegawczosc,
zabawa nasladowcza ,,Powitanie z lustrem”,

prowadzenie obserwacji ro§lin w ogrodzie przedszkolnym oraz kaciku przyrody,
zabawa ,,Plastik, papier, szkto” — segregacja odpadéw,

stuchanie muzyki relaksacyjnej — uspokojenie, wyciszenie emocji, odzyskiwanie
harmonii.

ksztaltowanie 1 wspieranie samodzielnosci w zakresie korzystania z toalety i
wykonywania codziennych nawykow higienicznych; rozwijanie poczucia
koniecznosci stosowania zasad higieny 1 intymnosci. 4 razy,

utrwalanie bezpiecznych zachowan zwigzanych z COVID — 19 — tworzenie nawyku
poprawnego mycia rak i zachowania spotecznego dystansu. 4 razy,

stuchanie wiersza D. Gellner pt. ,,Niezapominajki” — poznanie tego kwiatu i symbolu
jaki mu nadano. Ksztaltowanie postawy proekologicznej,

¢wiczenia oddechowe ,,Wachanie kwiatow” — rytmiczne powolne wdychanie i
wydychanie powietrza,

obchody ,,Swigta Pszczoty”,

obchody ,,Swieta polskiej niezapominajki”,

spotkanie z pracownikami strazy pozarnej- poznanie pracy strazaka, dziecko wie, jak
zachowac si¢ w czasie pozaru zna numer do strazy pozarnej,

niebezpieczne zabawy z ogniem- rozmowa przy ilustracjach- rozwijanie logicznego
myslenia, przewidywanie finatu niebezpiecznych zabaw,

obwdd stacyjny- zabawy w terenie z wykorzystaniem sprzetu ogrodowego-
podnoszenie sprawnos$ci organizmu, dziecko zna zasady bezpiecznej zabawy,
¢wiczenia ortofoniczne- nasladowanie roznych odglosow,

zabawa ruchowo-nasladowcza ,,LLustro”,

»Jas 1 Matgosia” — zabawa grafomotoryczna, kolorowanie wedlug kodu,

,Proba” — zabawa pantomimiczna, wyrazanie emocji ruchem i mimika,

zabawy 1 ¢wiczenia ortofoniczne- ,,Rozgrzewka aktorow’- ¢wiczenie buzi i jezyka na
zgloskach la, lo, lu, le. Nauka krotkiej rymowanki ,,Korale krélowej Karoliny”,
zdobywamy sprawnos$¢ ,,Jestem pomocny”’- zaznaczanie w zeszycie sprawnosci,

,, Tata wkreca Srubki” — zabawa paluszkowa,

,,Konczymy zdania” — zabawa stownikowa. Rozmowa o emocjach i sposobach
radzenia sobie z nimi,



e ,.Sensoryczne $ciezki” — zabawa sensoryczna. Poznawanie Swiata poprzez rézne
zmysty,

e ,,0dgtosy z mojego domu/ przedszkola”- ¢wiczenia stuchowe i ortofoniczne,

e ,,Taniec motyli”’- ¢wiczenia ruchowe 1 ortofoniczne,

e ,,Domowi pomocnicy”- odgadywanie zagadek, nasladowanie odgtoséw sprzetow
domowych; ¢wiczenia ortofoniczne,

e ,,Po mojej prawej stronie jest...” — zabawa dydaktyczna- nazywanie potozenia
przedmiotow w przestrzeni. Pokaz, gdzie masz serce,

o realizacja tematyki prozdrowotnej w ramach tygodniowego kregu tematycznego-
»Majowa tgka”,

e przygotowywanie ekologicznych kwiatow z plastiku,

o ,Ltaka kwietna”- wyjscie do Browaru Kultury w celu udekorowania dziedzinca
kwiatami z plastikowych odpadow,

e ogladanie przedstawienia ,,Ekonolulu” o tematyce ekologicznej w Browarze Kultury,

e prezentacja multimedialna o zyciu dzdzownic, poznanie i oméwienie budowy, trybu
zycia oraz ich pozytecznosci,

e shuchanie muzyki relaksacyjnej — uspokojenie, wyciszenie emocji, odzyskiwanie
harmonii.

Czerwiec

o ksztaltowanie i wspieranie samodzielno$ci w zakresie korzystania z toalety i
wykonywania codziennych nawykdéw higienicznych; rozwijanie poczucia
koniecznosci stosowania zasad higieny i intymnosci. 3 razy,

o ksztaltowanie codziennych nawykow higienicznych po zabawie i przed positkami,

o zabawa dydaktyczna ,,Co potrzebuje lekarz ?”” — porzagdkowanie przedmiotow i
wybieranie tych, ktore kojarza si¢ z chorobg i lekarzem,

e ,Juzsi¢ nie boj¢” — bajka przezwyciezajaca strach przed wizyta u lekarza,

e ,,Z wizytau lekarza” — zabawa tematyczna w kaciku zabaw,

e EKO —pudetko” — oszczgdzamy papier: gromadzenie w pudetku kartek, obrazkow,
prac, ktére mozna jeszcze wykorzystac,

e ,,W gorach” — praca z obrazkiem, opisywanie sposobdéw spedzania czasu wolnego,

e praca z cyklem obrazkow — ocena sytuacji; zapoznanie z tym, o czym nalezy
pamigtac, gdy swieci stonce,

o realizacja tematyki prozdrowotnej w ramach tygodniowego kregu tematycznego-
,Bezpieczne wakacje”,

o prezentacja multimedialna na temat zagrozen, ktore moga przydarzy¢ si¢ dzieciom w
trakcie wakacji pod hastem ,,Jak zdrowo 1 bezpiecznie spedzi¢ wakacje”,

e zabawa oddechowa ,,Zawody ze stomkami”,

o zabawa ksztattujaca stuch fonemowy ,,Imiona moich kolezanek i kolegow”,

o, Skarby”- zabawa integracyjna, doskonalenie umiejetno$ci komunikowania si¢ 1
odkrywania siebie,

o zabawa matematyczna — porownywanie wagi réznych zabawek wedtug percepcji
dzieci,

o (¢wiczenie lateralizacji — rysowanie prawg i lewa r¢ka, kreslenie dowolnych znakow
literopodobnych,

o (¢wiczenia dzwigkonasladowcze ,,Odglosy taki”,

e ,,Wodne origami” — ¢wiczenie motoryki matej, sktadanie papieru metoda orgiami,

 ,Leniwa 6semka” — zabawa z rymowanka I. Jablonskiej-Gabrysiak. Cwiczenie
koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowej, ¢wiczenie pamigci,



,Odpoczynek” — praca z obrazkiem. Ksztattowanie umiejetnosci budowania
wypowiedzi, percepcji wzrokowej i stuchowe;j,

,»Jak odpoczywam?” — zabawa z elementem dramy. Poznawanie sposobdéw
odpoczywania,

,ldzie rak-nieborak™ — zabawa grafomotoryczna, ¢wiczenia rak, dtoni i palcow,
Iaczenie kropek, pisanie po $ladzie, kolorowanie wedtug kodu,

»W parku czyli o tym, jak tatwo si¢ zgubi¢” — zabawa z elementem dramy na
podstawie opowiadania Barbary Ciwoniuk. Poznawanie sposobow zachowania si¢ w
czasie zagubienia, odejscia od bliskich — burza mozgow,

,.Na wycieczce” — zabawa dydaktyczna na podstawie wiersza M. Strzatkowskie;j.
Cwiczenie percepcji stuchowej. Przypomnienie zasad bezpieczenstwa. Utrwalenie
wiedzy o pracy stuzb ratunkowych i numeru alarmowego 112,

stuchanie opowiadania H. Lochockiej ,,Jak to maty Elemelek w wielkim morzu brat
kapiele”- u§wiadamianie dzieciom, ze nie mozna si¢ oddala¢ od rodzicéw, ani
samemu wchodzi¢ do morza,

,Egzotyczne wakacje przedszkolaka” — zaj¢cia kulinarne. Uktadanie owocow na
talerzu. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego postugiwania si¢ narzgdziami.
Rozwijanie zainteresowan,

»Wlasciwe i niewlasciwe zachowania” — utrwalanie zasad bezpieczenstwa,
ksztaltowanie percepcji wzrokowej 1 umiejetnosci grafomotorycznych,

,O czym musisz pami¢tac, by czucé si¢ bezpiecznie?” — zabawa spostrzegawcza.
Podawanie znaczenie roznych przedmiotéw dla bezpieczenstwa cztowieka,.

,Nad wode” — zabawa spostrzegawcza. Cwiczenie percepcji wzrokowej i stuchowe;.
Cwiczenie w analizie dzwiekowej,

éwiczenia ortofoniczne ,,Zabki w jeziorze”- nasladowanie rechotu zab,

»Bajka o chlopcu, ktory myslal, ze jest zty...” Joanna Karasowska, Aleksandra
Karasowska- niskie poczucie wlasnej wartosci,

udziat w projekcie ekologicznym prowadzonych przez BWA- ogladanie
ekologicznego spektaklu teatralnego ,,Pan Kotowski”,

wycieczka plenerowa z rodzicami do Rogatego Rancza- aktywne spedzanie czasu na
tonie przyrody wsrdd zwierzat,

stuchanie muzyki relaksacyjnej — uspokojenie, wyciszenie emocji, odzyskiwanie
harmonii.



